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Colegio San José - Leon

MENUS DE ABRIL 2026

Y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 8 9 10
Repollo con patatas y Crema de calabazay Sopa de pollo con fideos (2)
Alubias blancas refrito boniato Huevos al horno con pisto
Lasaia de verduras Bacalao al horno con Albondigas con salsa de de verduras y patatas fritas
Fruta, pan integral(2) y ensalada de lechuga y tomate con ensalada (8)
agua zanahoria (5,9) completa (2,5,7,8) Fruta, pan (2) y agua
Yogur(7), pan (2) y agua Fruta, pan integral(2) y agua
13 14 15 16 17
Menestra de verdura Arroz cocido con salsa de Sopa de hortalizas con Crema de zanahoria Brécoli gratinado con
Rabas a la romana con tomate fideos (2) Pizza margarita con queso (7)
ensalada de lechuga, Pechuga de pavo a la Cocido (5) ensalada Huevo cocido con pasta
cebolla y zanahoria (2,4,5,) | plancha Yogur(7), pan (2) y agua Fruta, panintegral (2) y integral y salsa de tomate
Fruta, pan (2) y agua Fruta, panintegral (2) y agua (2,8)
agua Fruta, pan (2) y agua
20 21 22 23 24
Crema de calabaza Lentejas estofadas Judias verdes
Pechuga de pollo salteada Tortilla de patata con Merluza a la riojana con &
con pimientos ensalada ensalada “ )
Fruta, pan (2) y agua Fruta, panintegral (2) y Yogur(7), pan (2) y agua : No I-ECTIVO
agua & m
27 28 29 30

Guisantes con jamén
Bacalao con patatas a la
gallega y ensalada arco iris
(5,9)

Fruta, pan (2) y agua

Repollo con patatas y
refrito

Pollo guisado con verduras
Fruta, panintegral (2) y
agua

Potaje de alubias (3)

Lomo de cerdo con patatas
fritas

Yogur(7), pan (2) y agua

Crema de verdura

Huevo a la plancha con
arroz con salsa de tomate
(8)

Fruta, panintegral (2) y
agua

ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA (Reglamento (UE) n°1169/2011 del Parlamento Europeoy del Consejo de 25 de octubre de 2011):

1. Cacahuetes, 2. Gluten, 3. Crustaceos, 4. Moluscos, 5. Sulfitos, 6. Frutos de cascara, 7. Leche o derivados, 8. Huevo, 9. Pescado, 10. Soja, 11. Apio, 12. Sésamo, 13. Mostaza y 14. Altramuces.




